Как поддержать интерес ребёнка к прыжкам на скакалке
            Родитель должен всячески поощрять стремление детей, особенно мальчиков, овладеть прыжками со скакалками, которые должны быть всегда в распоряжении детей. 

           Для создания и поддержания стойкого интереса к этому движению можно показать детям иллюстрации и рассказать, как спортсмены (борцы, боксеры, легкоатлеты, гимнасты и др.) — используют в тренировке прыжки со скакалкой. 

          Поначалу ребенок может почувствовать себя нескладной неумехой, поэтому поддерживайте интерес у ребенка и почаще подбадривайте его. Чтобы прыжки на скакалке не стали тяжелой утомительной работой для детей, необходимо чаще менять и разнообразить двигательную деятельность. Например, дети вращают скакалку, затем бегут с ней, кладут на землю, перепрыгивают через нее разными способами. Прыгать можно на одной ноге или на двух, меняя их по очередности. Подпрыгивая, можно выкидывать ногу вперед или назад. Можно бегать, прокручивая снаряд руками или крутиться по кругу, прыгая на нем.

          Используйте художественное слово. Можно разучить с детьми стихотворение про скакалку. Это к тому же хорошая тренировка дыхания в движении. И физическая нагрузка, и речевая. И море эмоций. Покажите детям пример. Весело, легко, четко артикулируя, прыгайте на скакалке и произносите текст стихотворения, например,  стихи А.Барто.  Старайтесь на ударный слог подпрыгивать вверх, а не приземляться. Держите осанку. Речь должна быть четкой – должен быть слышен каждый звук, особенно окончания слов, фраз.

 «Тут прохожим не пройти,

Тут веревка на пути, 

Хором девочки считают

Десять раз по десяти»

 «Я и прямо, я и боком,

С поворотом

 и с прискоком,

И с разбега, и на месте,

И двумя ногами вместе».

Обязательно привлекайте к обучению родителей. Я подготовила для них буклет, в котором даны рекомендации, как научить детей прыгать через скакалку, а для вас - таблицы и методический материал: п/и со скакалкой, последовательность обучения, художественное слово.

«В каждом маленьком ребёнке –

И в мальчишке, и в девчонке –

Есть по двести грамм взрывчатки

Или даже полкило.

Должен он скакать и прыгать,

Всё хватать, ногами дрыгать.

А иначе он взорвётся,

Неизвестно отчего»
Несмотря на то, что эта песенка шуточная, она точно отражает одну важную психофизическую особенность детей дошкольного возраста: их повышенную жизненную активность, стремление к постоянному пребыванию в движении. В этом возрасте все дети становятся удивительно похожими на маленьких обезьянок, потому что растущая мускулатура требует всё больше и больше кислорода, который попадает в организм только благодаря активным физическим движениям. Прыжки через скакалку – одна из форм двигательной активности детей, может выполняться как на открытом воздухе, так и в помещении. Если вы научите прыгать хотя бы несколько человек, остальные  на их примере (это ведь обезьянки) тоже начнут пытаться прыгать.  И не нужно думать, чем занять досуг детей, они сами найдут занятие, ваша задача – обеспечить их скакалками. Позвольте им самим придумать игры со скакалкой, и малыши будут с удовольствием прыгать.

Источники:
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Веселые стихи про  детскую скакалку:

В. Пахомов

Мы с Маринкою и Галкой

На одной большой скакалке

Дружно прыгаем и скачем,

Вверх взлетаем словно мячик,

Вместе с нами прыгают

Вероника с Лизою.

Приходите на скакалку

Вместе прыгать. Нам не жалко.

Г. Буренина

Подарили нашей Галке

Белоснежные скакалки

А она в них не играет

И пакет не открывает.

Их боится замарать

Но а как же в них играть?

Т. Лаврова

Раз, два, три, четыре, пять,

Начинаем мы скакать.

Скачем прямо, скачем боком,

С поворотом и с подскоком.

Утром, вечером и днём

Мы скакать не устаём.

Крутятся скакалочки 

У меня и Галочки.

Мама смотрит из окна,

Нам завидует она.

У плиты, как водится,

Ей «скакать» приходится.

И. Крупинских

На скакалке я скачу

Вслед за солнышком лечу...

Раз...прыжок, я выше всех

Я лечу, как птица вверх

Два и три...не сосчитать

Долго хочется скакать

Е. Кудряшова

На скакалке я готова 

Прыгать  кряду три часа,

Говорит мне  мама снова,

Что я просто егоза,

Так и сяк  верчу скакалку,

С поворотом и крестом,

И с прискоком под считалку.

Как я  счастлива при том!

Скачет солнце, скачет небо,

Им так весело со мной,

Вместе с нами скачет лето,

Скачет с нами шар земной!

На скакалке я б скакала,

Летом, осенью, весной…

Только   мама мне сказала: 

«У скакалки выходной!»

О. Шалимова

Дети очень любят прыгать!

"Прыг" со стульчика на стул,

На кровать лететь "красиво"

Или прямо на батут!

Папа знает - птица галка,

Или тот же воробей

Ловко прыгают на палку,

Или просто меж ветвей!

И поэтому мне папа

Взял, скакалку подарил,

Чтобы прыгала - не жалко,

Лишь бы не было "громил"!

Я скакала и скакалка

Рассказала мне секрет -

Мне завидовала галка,

У нее ведь ручек нет!

Два крыла полету служат,

А скакалку удержать

Могут разве только люди,

Те кто любит поскакать! 

Н. Анишина

Не игрушку, не фиалку,

не коробочку конфет, 

подарил мне дед скакалку, 

мне исполнилось семь лет!

И теперь, в своём портфеле

я скакалочку ношу.

В школе, в парке или в сквере

прыгать всех подруг учу.

Я протёрла все сандалии,

я весь день могу скакать.

Чтобы ноги не устали,

нужно только повторять:

- Ты весёлая, скакалка!

Я с тобой весь день скачу!

Мне тебя ничуть не жалко, 

я ещё скакать хочу!

С. Островский

В эпоху достижений

Науки и прогресса,

Как поступить

С избыточностью

Собственного веса?

Есть средство

Замечательное -

прыгалка-скаклка.

Избыточного веса

Ни мне, ни вам

Не жалко.

О. Смольников

Висит скакалочка 

у Наташи в шкафчике.

Висит, скучает, 

Наташу вспоминает.

Вот недели две назад 

мы с Наташей прыгали.

Я летала вниз и вверх,

во дворе под липами.

Мы скакали, мы играли, 

было нам с ней весело.

А теперь одна вишу 

в шкафчике на вешалке.

Н. Щумов

У меня в руках скакалка.

Мне скакалку очень жалко.

Целый день она крутилась.

Целый день о землю билась.

Наигралась, утомилась,

Ко мне в руки попросилась,

И свернулась в них колечком

От конечка, до конечка.

Вот лежит и отдыхает,

Потихонечку вздыхает:

что, мол, завтра день рабочий

И она устанет очень.

Будет целый день крутиться,

Целый день о землю биться,

А потом ,опять колечком,

От конечка до конечка,

Заберется отдыхать,

Станет заново вздыхать:

Что, мол, завтра день рабочий

И она устанет очень.

Что, мол, завтра ей крутиться,

Целый день о землю биться и т. д.

И такая канитель

Со скакалкой каждый день.

А.Барто

«Тут прохожим не пройти,

Тут веревка на пути, 

Хором девочки считают

Десять раз по десяти»

 «Я и прямо, я и боком,

С поворотом

 и с прискоком,

И с разбега, и на месте,

И двумя ногами вместе».

Вот и мы начнем опять

Через прыгалку скакать:

Раз, два, три, четыре,

Пять, шесть, семь. Стоп.

Раз, два, три, четыре,

пять, шесть, семь,

Прыгать сразу вместе всем.

Очень любит Галочка

прыгалку-скакалочку.

говорят ребята ей:

"Ты сандали пожалей! "

отвечает Галочка, 

Галочка-скакалочка:

"Мне нельзя остановиться,

не могу я отдыхать!

Срочно надо научиться 

мне на прыгалках скакать".

Загадки о скакалке

Когда апрель берёт своё, 

И ручейки бегут звеня, 

Я прыгаю через неё, 

А она — через меня.

Скакалка

В руки ты меня возьми, 

Прыгать поскорей начни. 

Раз прыжок и два прыжок, 

Угадай, кто я, дружок?

скакалка

На гимнастику хожу, 

Крепко с мячиком дружу. 

Я не палка и не скалка, 

А весёлая...?

скакалка

Использование художественного слова в прыжках через скакалку -  хорошая тренировка дыхания в движении. 

Весело, легко, четко артикулируя, прыгайте на скакалке и произносите текст стихотворения «Овощи» (Тувим Юлиан, перевод С.Михалкова). Старайтесь на ударный слог подпрыгивать вверх, а не приземляться. Держите осанку. Речь должна быть четкой – должен быть слышен каждый звук, особенно окончания слов, фраз.

Хозяйка однажды с базара пришла,

Хозяйка с базара домой принесла:

Картошку, капусту, морковку, горох,

Петрушку и свеклу.

Ох!.. 

Следите за дыханием. На последних строчках неподготовленное дыхание сбивается с ритма, и речь звучит не четко, исчезают последние звуки в словах. Когда первый кусок текста освоен, можно брать второй, потом третий, и т.д.

Вот овощи спор завели на столе

Кто лучше, вкусней, и нужней на земле:

Картошка? Капуста? Морковка? Горох?

Петрушка иль свекла?

Ох!..

Хозяйка тем временем ножик взяла.

И ножиком этим крошить начала:

Картошку, капусту, морковку, горох,

Петрушку и свеклу.

Ох!.. 

Накрытые крышкой в душном горшке

Кипели, кипели в крутом кипятке:

Картошка, капуста, морковка, горох,

Петрушка и свекла.

Ох!.. 

И суп овощной оказался неплох!

Нужно натренировать себя до такого состояния, чтобы никто (если не смотреть) не понял, что вы прыгаете – такая плавная у вас речь. К тому же это прекрасное времяпровождение в кругу семьи. Устройте дома такие состязания. И физическая нагрузка, и речевая. И море эмоций. Ведь соревнования это всегда весело.

Этапы обучения прыжкам через длинную скакалку

	1-ый этап 


	Перешагивание через неподвижную длинную скакалку, которую держат двое других детей на высоте 3-5 см над землей. Обучение прыжкам с одной ноги на другую, перепрыгиванию через нее двумя ногами, одной (правой  или левой) ногой, вперед-назад. 
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	2-ой этап


	Упражнения проводятся через качающуюся вперед-назад скакалку. Эта же последовательность упражнений сохраняется при выполнении одиночных прыжков через скакалку (вращающуюся). Постепенно дети переходят от одиночных к серии разнообразных прыжков. 

Усложнение: детям предлагают выполнять прыжки с промежуточными подскоками и в более быстром темпе, который определяется скоростью вращения скакалки.
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	3-ий этап 


	Пробегание под вращающейся скакалкой, вбегание и выбегание. Выполнение разнообразных прыжков, заканчивающихся выбеганием. Используются и парные прыжки, пробегание по двое-трое.
	[image: image3.jpg]





Последовательность обучения прыжкам  через  короткую  скакалку

I. Подпрыгивание на месте. Прыжки через неподвижную скакалку, через качающуюся скакалку. 

II. Подбор скакалки по росту ребёнка. Обучение правильному захвату.

III. Вращение скакалки одной, затем двумя руками.

IV. Перебрасывание скакалки вперёд, перекат с пятки на носок

V. Прыжки, вращая скакалку сбоку. Одиночные прыжки, держа скакалку двумя руками.

VI. Совершенствование прыжков: междускоком, слитные, крестиком и т.д.

	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	пробегание под вращающейся скакалкой, перешагивание через вибрирующую и приподнятую скакалку, самостоятельное вращение скакалки вперед – назад с попыткой перешагнуть и перепрыгнуть через нее, когда она впереди
	перепрыгивание через скакалку удобным для детей способом: переступанием с ноги на ногу или прыжком на 2 ногах
	перепрыгивание разными способами: на месте и в движении, участие в подвижных групповых играх, эстафетах и соревнованиях с индивидуальными прыжками.





Игры со скакалкой


	 
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая 

группа

	В помещении
	«Змейка», «Ручеек»
	«Удочка», «Имена»
	«Города»

	На улице
	«Змейка», «Ручеек»
	«Часы», «Кто больше», «Кто дальше», «Волк и семеро козлят»
	«Десяточка», «Повторяй за мной», «Алфавит», «Иван - чемодан», «Разноцветные узоры», «Пауки и мухи», «Лягушки и цапля», эстафета «С длинной скакалкой»


Эстафета: «С длинной скакалкой» 

Цель: Закреплять умение пробегать под скакалкой, не задевая ее.

Ход игры:

Играющие выстраиваются в две колонны по одному у линии старта, на расстоянии 4—5 шагов одна колонна от другой. Перед каждой командой в 5—6 шагах становятся по два игрока с длинной скакалкой. По сигналу руководителя они начинают равномерно крутить скакалку в сторону своих команд. По этому же сигналу первые номера пробегают под скакалкой. После этого вперед выбегают вторые номера, за ними третьи и т. д. Тот, кого скакалка задела, должен вернуться и повторить свою попытку.

Побеждает команда, закончившая прыжки первой.

При повторении игры тех, кто крутил скакалку, заменяют другие.

Подвижная игра: «Иван - чемодан»

Цель: Развивать у детей умение играть в коллективе, проявлять уважение друг к другу. Задачи: Учить детей перепрыгивать через скакалку, не толкая соседа, не наступать на скакалку и не задевать её во время прыжков.

Ход игры:

Один ребёнок крутит скакалку и говорит:

Иван – чемодан,

Купил диван

Раз, два, три, крути 

И  на скакалку не наступи.

Дети прыгают через скакалку, кто запнётся или наступит на скакалку, тот становиться водящим.
Подвижные игры со скакалкой

 «Волк и семеро козлят»
Задачи:

- упражнять детей в прыжках через скакалку предложенным способом;

- упражнять в подлезании под шнур предложенным способом;

- создание хорошего позитивного настроения

Оборудование: скакалки по количеству детей; длинная скакалка или шнур.

Ход игры.

На одной стороне площадки шнуром отгораживается «загон для козлят». На другой обозначается (например, обручем) домик волка. По бокам площадки раскладываются скакалки так, чтобы их было удобно быстро взять.

Ребёнок – волк выходит на середину «лужайки» и говорит:

Я, голодный серый волк

Я, в козлятах знаю толк,

Выходите погулять,

С серым волком поиграть!

Козлята из «загона» отвечают:

Уходи ты, волк, домой,

Не хотим играть с тобой!

Волк уходит в свой домик.

Двое взрослых поднимают шнур, дети – козлята подлезают под шнур, выбегают на «лужайку», берут скакалки и прыгают либо любым способом, либо тем способом, который им предложит воспитатель. Через некоторое время воспитатель говорит:

Хватит козы вам скакать

Пора травку пощипать.

Дети – козлята кладут скакалки на место, и начинают «гулять» по «лужку».

Воспитатель даёт команду: «Волк!».

Ребёнок – волк выскакивает из домика и старается запятнать козлёнка. Дети – козлята убегают в «загон». Пойманного козлёнка волк уводит в свой домик.

Игра повторяется.

Усложнение:

1) скакалки можно расположить так, чтобы козлятам пришлось преодолеть препятствие, прежде чем их взять (например, залезть невысоко на гимнастическую лестницу или перепрыгнуть через препятствие и т. д.);

2) волку, когда он говорит вначале игры свои слова, можно дать в руки либо мяч, либо ту же скакалку и тогда, он в такт словам, должен будет либо прыгать, либо отбивать или подбрасывать мяч;

Можно перед домиком волка обозначить «овраг», и тогда волк должен будет преодолеть препятствие, прежде чем попасть домой.

Рекомендации.

Детей для игры надо брать столько, чтобы им хватило достаточно места при выполнении прыжков через скакалку.

 «Лягушки и цапля»

Задачи:

- упражнять детей в прыжках ноги - вместе, ноги – врозь;

- создание хорошего позитивного настроения.

Оборудование: две длинных скакалки или шнура.

Ход игры.

Двое взрослых встают друг напротив друга, в руках у них шнуры (скакалки). Взрослые натягивают шнуры невысоко над полом параллельно друг другу. Дети встают между шнурами. В такт словам взрослые одновременно соединяют и разводят руки. Когда взрослые соединяют руки, дети выполняют прыжки ноги – врозь, когда взрослые разводят руки, дети выполняют прыжки ноги – вместе. В качестве стиха, можно взять любую считалку, под которую удобно прыгать.

Например,

Вышла цапля погулять

И лягушек посчитать

Раз, два, три, четыре, пять,

Начинаем всё опять!

Если ребёнок во время прыжка задевает скакалку, то он выбывает из игры.

Усложнение.

Можно добавить различные движения руками, хлопки, делать прыжки с поворотом на 180 град., изменять темп прыжков.

«Разноцветные узоры»
- упражнять детей в прыжках со скакалкой различными способами;

- развивать творческое воображение;

- создание хорошего позитивного настроения.

Дети делятся на несколько подгрупп (считалкой, на мальчики и девочки, или по желанию детей – любым способом).

Воспитатель предлагает детям прыгать через скакалку, например, на двух ногах, вращая скакалку вперёд (или любым другим способом). Дети встают врассыпную по всей площадке и прыгают заданным способом.

По команде воспитателя «Стоп!» дети останавливаются и разбегаются по командам. Воспитатель даёт задание, например: «Команда 1 – буква «А», команда 2 - буква «М»». Дети из скакалок должны выложить заданные буквы.

Усложнение:

- из скакалок выложить слово, например, «МАМА»;

- из скакалок выложить узор, например «солнышко», «снежинка» и т. д.

- предложить детям самим придумать какой – нибудь узор.

Рекомендации.

Перед игрой объяснить детям, как из скакалок можно выложить узор.

«Пауки и мухи»
- упражнять детей в прыжках со скакалкой различными способами;

- развивать творческое воображение;

- создание хорошего позитивного настроения.

Дети делятся на две команды пауки и мухи. Пауков должно быть меньше, чем мух (например, мух - 15, пауков – 3). На площадке чертой отмечается дом пауков. Пауки уходят в свой дом. Мухи бегают через скакалку по всей площадке. По команде «Паук!» мухи замирают, пауки выползают на четвереньках, на руках и стопах животом кверху (по – рачьи) из дома. Ту муху, которая шевелится, паук забирает в свой дом. После того, как пауки уползли, даётся команда «Пауки ушли!», мухи вновь начинают бегать по площадке через скакалку. В это время паук даёт задание пойманным мухам плести паутину из скакалок. Игра повторяется. Выигрывает тот паук, у которого больше поймано мух и красивее сплетена паутина.

Рекомендации.

Заранее показать детям способы «плетения паутины».
