Читаем стихи со скакалкой

Использование художественного слова в прыжках через скакалку -  хорошая тренировка дыхания в движении. 

Весело, легко, четко артикулируя, прыгайте на скакалке и произносите текст стихотворения «Овощи» (Тувим Юлиан, перевод С.Михалкова). Старайтесь на ударный слог подпрыгивать вверх, а не приземляться. Держите осанку. Речь должна быть четкой – должен быть слышен каждый звук, особенно окончания слов, фраз.

Хозяйка однажды с базара пришла,

Хозяйка с базара домой принесла:

Картошку, капусту, морковку, горох,

Петрушку и свеклу.

Ох!.. 

Следите за дыханием. На последних строчках неподготовленное дыхание сбивается с ритма, и речь звучит не четко, исчезают последние звуки в словах. Когда первый кусок текста освоен, можно брать второй, потом третий, и т.д.

Вот овощи спор завели на столе

Кто лучше, вкусней, и нужней на земле:

Картошка? Капуста? Морковка? Горох?

Петрушка иль свекла?

Ох!..

Хозяйка тем временем ножик взяла.

И ножиком этим крошить начала:

Картошку, капусту, морковку, горох,

Петрушку и свеклу.

Ох!.. 

Накрытые крышкой в душном горшке

Кипели, кипели в крутом кипятке:

Картошка, капуста, морковка, горох,

Петрушка и свекла.

Ох!.. 

И суп овощной оказался неплох!

Нужно натренировать себя до такого состояния, чтобы никто (если не смотреть) не понял, что вы прыгаете – такая плавная у вас речь. К тому же это прекрасное времяпровождение в кругу семьи. Устройте дома такие состязания. И физическая нагрузка, и речевая. И море эмоций. Ведь соревнования это всегда весело.

