
 

Учебный план Адаптированной образовательной программы дошкольного образования  

для детей со сложным дефектом (РАС)  группы  

12- ти часового пребывания  

Образовательные области  

Образовательные 

ситуации  

Возрастные группы /периодичность  Общее 

количество  

образователь  

ных ситуаций 

за весь  

период  

реализации  

АОП  

1 этап обучения 3-

4 года  

2 этап обучения 4-

5 лет  

3 этап обучения 5-

6 лет  

4 этап обучения 6-

7 (8) лет  

Продолжительность занятий (в мин.)  15 мин.  20 мин.  25 мин.  30 мин.  

Общее количество занятий в неделю:  11  11  13  13  

  Количество занятий  Количество занятий  Количество занятий  Количество занятий  
в  

неделю  
в  

месяц  
в 

год  
в  

неделю  
в  

месяц  
в 

год  
в  

неделю  
в  

месяц  
в 

год  
в  

неделю  
в  

месяц  
в 

год  

 

Физическая 

культура  
(инструктор по 

ФК)  

  

 В  

помещении  

  

  

3  

  

  

12  

  

  

108  

  

3  

  

  

12  

  

  

108  

  

  

2  

  

  

8  

  

56  

  

2  

  

  

8  

  

56  

  
320  

На воздухе  -  -  -  -  -  -  1  4  36  1  4  36  72  

 

Социальный мир  
(педагог-психолог)  

-  -  -  -  -  -  1  4  36  1  4  36  72  

  
Обучение игре  
(воспитатель)  

 0,5   2    
18  

 0,5   2    
18  

 1   4    
36  

 1   4    
36  

  
98  

 

Ознакомление с окружающим 

миром (учитель-дефектолог)  1  4  36  1  4  36  1  4  36  1  4  36  144  

Формирование элементарных 

математических 

представлений (учитель-

дефектолог)  

  

1  

  

4  

  

36  

  

1  

  

4  

  

36  

  

1  

  

4  

  

36  

  

1  

  

4  

  

36  

  

144  

 

Лепка  (воспитатель)  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  72  

Аппликация (воспитатель)  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  72  

Рисование (воспитатель)  1  4  36  1  4  36  1  4  36  1  4  36  144  

Конструирование 

(воспитатель)  
0,5  2  18  0,5  2  18  1  4  36  1  4  36  98  



Музыка  
(музыкальный руководитель)  

2  8  72  2  8  72  2  8  72  2  8  72  288  

 

Развитие речи  
(учитель-логопед)  

1  4  36  1  4  36  1  4  36  1  4  36  144  

Подготовка  к  обучению  
грамоте  (учитель-логопед)  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  1  4  36  36  



 


