
 

 

Учебный план 

образовательной деятельности 

в соответствии с на 2023– 2024  учебный год 

№ 

п/

п 

Вид 

деятельности/образ

овательные 

области 

Количество образовательных ситуаций  

и занятий в неделю /год 

 

 

1 Младшая 

группа 

 

2 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная  

группа 
 

 

 Инвариантная часть.  

1.Двигательная деятельность 

1.1 Физическое 

развитие 

      3 /12/108 
 

3 /12/108 
 

        3/12/108 

 

3 /12/108 3 /12/108 
 

 

 
2. Коммуникативная деятельность  

2.1 Речевое развитие        0,5/2/18 1 /4/36 
 

 

       1 /4/36 

 

          

1/4/36 

1 /4/36 

 

 

 

2.2 Подготовка к 
обучению грамоте 

— -            - 1/4/36 ¼/36 

 

 
2.3 Ознакомление с  

художественной 
литературой 
 

литературы 

      0,5/2/18 0,5 /2/18        1 /4/36 1/4/36 ¼/36 

3. Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

3.1 Исследование 
объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е. /Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение 

безопасного 

поведения 

     0,5 /2/18 
 
 
 
 
     0,5 /2/18 
 

 

 

 

      

0,5 /2/18 

 

 

0,5/2/18 

 

 

      0,5/2/18 

         

 

 

      0,5/2/18 

0,5 /2/18 
 
 
 
 

0,5/2/18 

¼/36 
 
 
 
 

¼/36 

3.2 Математическое и 
сенсорное развитие 

     1 /4/36 1 /4/36         ¼/36 ¼/36 2 /8/72 
 

    4.Художественно-эстетическое 

развитие 

 

 

развитие 

 

 Изобразительная 

деятельность  

 

 

Конструирование 

 

 
 
    

     
      1/4/36 

 

 
 

0,5/2/18 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
      1/4/36 

 
 
 

 
            1/4/36 

 
 

 

 

1/4/36 

 

 

 Музыкальная 

деятельность 

      2/8/72 2/8/72        2/8/72              2/8/72 2/8/72 

     Вариативная часть.  
 



     Речевое развитие. 
Ушакова О.С. 

«Развитие речи» 

       0,5/2/18 1 /4/36 
 

 

       1 /4/36 

 

                           

1/4/36      

1 /4/36 

 

 

 
  Математическое и 

сенсорное развитие. 

Петерсон Л.Г.,  

Кочемасова Е.Е.  

«Игралочка  –  
ступенька  к  школе.» 

              _ _         1/4/36                 
1/4/36 

2 /8/72 
 

 

 Математическое и 

сенсорное развитие. 

Парциальная 
образовательная 
программа 
«Математические 
ступеньки» Е.В. 
Колесниковой для 
детей дошкольного 
возраста  

- 1 /4/36         ¼/36 ¼/36 2 /8/72 
 

 

 Физическое 

развитие/Бассейн 
Воронова Е.К «Прог
рамма обучения пла
ванию в детском сад
у» СПб., Детство—
пресс. 2010. 

- -            1/4/36               1/4/36 1/4/36 

 Финансовая 

грамотность. 

1.«Приключения 

кота Белобока, или 

экономика для 

малышей». 

С. В. Герасименко , 

И. В. Назарова. 

 

   1/4/36 1/4/36 

 Изобразительная 

деятельность  

 

Рисование 

 

Лепка/ 

Аппликация 

 

 

 
 
    
        1/4/36 
 
      0,5/2/18 
      0,5 /18 
     
 

 

1/4/36 

 
0,5/2/18 
0,5 /18 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
      1/4/36 
 
      0,5/2/18 
      0,5/18 
 
       

 
 
 
            1 /4/36 
 
            0,5/2/18 
            0,5/18 
 
 

 
 

 

1 /4/36 

 

0,5/2/18 

0,5/2/18 

 

 

  Всего в неделю: 

 

       10 
 

           11 
            

 

        12 

 

14 
 

17 
 

 

 

 Всего в месяц        40           44           48 56 64 

 Всего в год       360          396         432 504 576 

 

 


